
МЕНЮ 

на 25.10.2022г. 

2ЛЕНЬ 
ЗАВТРАК и ОБЕД для Масса Пищевые вещества Энергети- № рецеп- Цена 

обеспечения двухразовым порции Белки, Жиры, Углеводы, ческая туры руб 

питанием в лагерях с дневным 
г г г ценность, 

пребыванием детей возрастной ккал 

группы с 12-18 лет 
МБОУ в период каникул 

Городищенского района 

Волгоградской области 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ттк 
ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 250 17,8 23,5 45,5 430,5 NolOl 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 
N2338 
ЧАЙ С МОЛОКОМ №378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

Итого за прием пищи: 6S0 23,8 2S,7 101,4 700,4 

Обед 
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК .№128 ттк 

100 2,0 0,1 6,7 34,0 
№128 

СУП С МАКАРОННЫМИ TTKNo46 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,4 5,3 15,8 121,0 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С 
19,5 

ТТК№66 
ОВОЩАМИ ТТК №66 200 19,0 26,0 432,2 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛОМ .№360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360 

ХЛЕБ ПШЕНИЧН:ЪШ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 

Итого за прием пищи: 870 31,9 32,3 124,0 1 002,2 

Всего за день: SS,7 S8,0 22S,4 1 702,6 146-16 

Зав. производством: ~ Экономист по ценам~ 


